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øôåèg "êđãPq" wpaRR ! 

øxTy ñĒ{rHĒzU ø#ïĒëRæĒìú ĆS:æR 

ø#fy ïĒçĒ¬H 

nishiyama@osaka-ue.ac.jp 

 

ñäPR 
1. ôăR ¬á ôåèg (ò 0.5 wUò 0.7 HĒáĒ HĔgR) ¬öµ²đØ 

2. ôăR `á  ôåèg C­ yRbq ¬UèIþđØ êyRbïđ C­ ù¶J 

øêđãPq IUD ¬UèIþđØ 

3. êwUzRĆh ìþ[ã  øêđãPïđq IUD ôăR `á  ôåèg C­ 

êãċ; {Ąú ¬°RüđØ øïþaþêđq ãLãRI ñ­öqüđØ 

4. øgs  ğg wqùBï wq¯Ēfô[ ğì# C­ IDzg ¬°RüđØ 

5. ôăR `á  ôåèg C­ {Ąú øìùåü q êđãPq êãèU êºqZèý 

\Rþ  ¬ þđØ 

6. êđãPïđq þåĀĔ¥  C­ ¬°Rüđp èº wq¯ĒD ¬°RüđgØ 

7. øïþaþêđ ãLãR C­ HUãO¬ q ñUìyzá  ñUèIþ  

êwUzRĆh ñ°Iè  ¬LINØ ­AI ôåèì# êèCáđ wq¯Ēfþ; 

­å¯DØ 

8. êè#ºR æ`g C­ ñ°Ièq òċ;ï  ãLãR C­ zq<í#q ôù fj 

­þĞØ Hwöïđ ò 10 wUò 30 ¯Ē¶O wq¯ĒBq ¬°RüđØ (¶Pt òBïđ ôù 

C­ ­þĞØ) 

 

 

ñôPôR 
1. øêđãPïđ ğg wq¯Ēf­¡ ñ°Rü  ` P ¹g¡p `ãDyj ¹g¡ 

¬q° zq;q ¾; ­¬öđØ (ê¶P w³¡ øHĒôå N òBï øêđãPïđ oC 

wq¯Ēf­¡ ¬°RüđØ) 

2. êđãPïđq èp ñ°Rü  ­¬öđgØ 

3. êđãPïđ êùqa wq¯ĒXòåòR êw³ ñq¸¡ ìþ[ã  ê;ºïg 

­ôR NgØ 

4. ôù C­ T­Bq ̀ ­rj¡ ò;f Dz wq¯ĒêR ­ôR NgØ 

 

 

ãáòĒ¬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) ôù fj ­þĞ (ò 10 wUò 30 ̄ Ē¶O) Ø 

  

 

 

 

 

(2) zqĞq gqX ôù C­ üĘêº ¬°RüđØ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HqI øHĒjá  ! 

ñUùTj ãđòP wqJzRØ 

 

ñêPR 
  êđãPïđ `­rj¡ ò;f æĒôåôR ôù ¶P fº< ôù 

ôRĕO  æ  ­ãáTDØ (ê¶P w³ æĒôåôR ôù èt 

fº< ôù ôRĕO  æ  ­ãáTDØ) øHĒêå  wRèg ò 

3 wUò 4 HĔgR ­ùRTDØ øHĒă³êgI æ¢g ò 1 wUò 2 

æĔ{q° ï Ø 

 

ñè`êD 
  øìôåôå  êđãPq ñ¶°I Br UáHĒãáU ñq¯đ 

w³ ôù C­ áĔC  w³ ù¶J ôù fj ñ°Rü  × 

w´j¡ 30 Tqìú HĔgR ¬AD wq¯Ēá¬ø# ñ°Rü  

öR¶ì  × êđãPïđ æĒãáU êã¯<j¡  Uº ñ°Rü  

 ê;ºïg ­¬öđgØ 

 

­þqèè# ! 
  êđãPq æĒôåôR øáĔáĘj æ q ğg áĒüĘ¯ 

 UáHĒjD ̀ y`êĒ¡ øæ  ñáãrRq 

 ñåµ¶þ  ­ôR NgØ 
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zqĞq gqX ôù C­ 

üĘêº ¬°RüđØ 

 

ãþïđ wq¯á ï Ø 

20 Tqìú HĔgR 
 

øwº&g Hwöq 

 

áğg øHĒfø  
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øìôåôå  êđãPq ôù ôRĕO  áIq ­ãáTD? 
  øìôåôå  êđãPq wøìXòåòå ­@ý¯DØ øq&U ¶ğg êìZPïĒ ñ[¹¾ êòđD UáHĒü&  

øêđãPïđ øC­s  zq; ă¹q Br Tá øfjs  zq; ;ºïg ¦[ ­CDØ øC­s p øfjs  

zq<j ;ºïg Dø#ïg ù¶J ôù C­ øHĒü& øñøR ¶ğg Dø#ïg ­ăºPDØ øC­s  zq; ¶ğì# ò; 

æĒD øfjs  zq; ¶ğì# ¦[ ­CDØ êöĒA ¶ğg Dø#ïg øìïT øêđãPïđ C­s q z;D ôù ¶P 

øHĒü& @­D ­ăþPDØ ­AI @­D êđãPïđq øæ¢g ãè4þO¬ ñ¥ě¥ěRq êìZPïĒ  êòđD 

øHĒ¬XòåzR ï Ø ­AI @­D 8hRz9 ­`CDØ 

  ïüR ¶q êđãPïđI øPæđq ñzæĒU ô­I wq¦Rg wqùþêè wq¯Ē\­ ôù ¶P ­fþ&DØ ôù C­ 

êHĒü& øñøR ¶ğg Dø#ïg øìïT êđãPïđ ôù[ aáĘ ­fþ;p wqùüp ôù[ aáĘ øHĒfþ; àđïĔf 

ìòfgáĘ UáHĒòæg êöĒA Izq¬g êđãPïđ ôù ¶P wøfþă ôù ôRĕO  æ  ­ãáTDØ 8hĆ9 

øHĒ`á  ã¾ôi wøìXòåòå Tá ôù[ æĒD wq¯­ô°[ øHĒ¬ùR¶p ìô¥ § wq¯ĒXòåòR 

øHĒå¯  @­D ìãTT­ ï Ø ­AI 8ĆQæĔXq9 ­`CDØ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L£D 1. ôù ¶P øHĒfþ;êg Izq¬g ã¶á¾      L£D 2. øèt w³ A¶ 

 

 

 

 

øêđãPq HmêSj øñĒqìRïĔg ñ°PW¡j 

ø²ąq êđãPq HmêD  9Ô9ö9î9í9Õ          http://www.jba -hp.jp/ 

øyqT­ êđãPq ïĔg ĕRz  (9÷9î9ú)           http://www.kbn3.com/  

¬HĔOy êđãPq HmêR  9Ô:�9ÿ9î9í9Õ         http://www.usba.org/  
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ò;ìs ;ºïg  

ò;ìs øBï ôù C­ øHĒü& øñøR ¶ğg  

 

øHĒ@ý°êg ñ[¹¾ 

øĆQæĔXq @­D 

 

¦[ìs ;ºïg  

¦[ìs øBï ôù C­ øHĒü& øñøR ¶ğg 

 hRz 

øêđãPq ñzæĒU 

ñzæĒU × 

øĆQæĔXq ñzæĒU 

 

øhRz @­D 

øêđãPq ñzæĒU  


