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ɿʘʧʫʩʮʽ ɹʫʤʝʨʘʥʛ! 
ʇʨʘʬʝʩʘʨ ʖʪʘʢʘ ʅʽʰʳʷʤʘ 

ɸʩʘʢʘ˄ʩʢʽ ʕʢʘʥʘʤʽʯʥʳ ɶʥʽʚʝʨʩʽʪʵʪ (Osaka University of 

Economics), ʗʧʦʥʽʷ 

nishiyama@osaka-ue.ac.jp 

 

ʗʢ ʟʨʘʙʽʮʴ 
1. ɺʘʟʴʤʽʮʝ ʢʘʚʘʣʘʢ ʪʦ˄ʩʪʘʛʘ ʢʘʨʜʦʥʫ (0.5-0.7ʤʤ). 

2. ʇʘʢʣʘʜʟʽʮʝ ʣʽʩʪ ʢʘʧʽʨʘʚʘʣʴʥʘʡ ʧʘʧʝʨʳ ʥʘ ʚʝʨʭ ʢʘʨʜʦʥʘ; 

ʧʘʩʣʷ ʧʘʢʣʘʜʟʽʮʝ ʤʘʜʵʣʴ ʙʫʤʝʨʘʥʛʘ ʥʘ ʚʝʨʭ ʢʘʧʽʨʘʚʘʣʴʥʘʡ 

ʧʘʧʝʨʳ. 

3. ɸʢʨʵʩʣʽʮʝ ʬʽʛʫʨʫ ʙʫʤʝʨʘʥʛʘ ʥʘ ʢʘʧʽʨʘʚʘʣʴʥʘʡ ʧʘʧʝʨʳ 

ʰʘʨʳʢʘʚʘʡ ʘʩʘʜʢʘʡ.  ʅʝ ʟʘʙʫʮʮʝ ʘʢʨʵʩʣʽʮʴ ʧʫʥʢʮʽʨʥʘʶ ʣʽʥʽʶ 

˄ʟʜʦ˄ʞ ʢʨʳʣʘ! 

4. ʅʘʤʘʣʶʡʮʝ ʧʘʟʥʘʢʫ ʥʘ ʧʷʨʵʜʥʽʤ ʙʦʢʫ, ʢʘʙ ʘʜʨʦʟʥʽʚʘʮʴ ʘʜ 

ʟʘʜʥʷʛʘ ʙʘʢʽ. 

5. ɸʢʫʨʘʪʥʘ ʘʜʨʵʞʮʝ ʢʘʨʜʦʥʥʳ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʥʘʞʥʽʮʘʤʽ. 

6. ʇʘʢʣʘʜʟʽʮʝ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʥʘ ʧʣʦʩʢʘʶ ʧʘʚʝʨʭʥʶ ʽ ʚʳʧʨʘʩʪʘʡʮʝ, 

ʢʘʣʽ ʸʥ ʚʳʛʥʫʪʳ. 

7. ʇʘʢʣʘʜʟʽʮʝ ʣʽʥʝʡʢʫ ˄ʟʜʦ˄ʞ ʧʫʥʢʮʽʨʥʳʭ ʣʽʥʽʡ ʽ ʤʦʮʥʘ 

ʘʢʨʵʩʣʽʮʝ ʧʫʥʢʮʽʨʥʳʷ ʣʽʥʽʽ ʜʚʘ ʘʙʦ ʪʨʳ ʨʘʟʳ ʰʘʨʳʢʘʚʘʡ ʘʩʘʜʢʘʡ, 

ʢʘʙ ʙʳʣʦ ʣʷʛʯʵʡ ʟʘʭʽʣʷʮʴ ʢʨʳʣʳ. 

8. ɿʘʭʽʣʽʮʝ ˄ʛʦʨʫ ʥʘ ʢʦʞʥʳʤ ʢʨʳʣʝ ʥʘ ʚʫʛʘʣ 10-30 ʛʨʘʜʫʩʘ˄. 

(ʂʘʣʽ ʣʷ˄ʰʘ, ʪʦ ʟʘʭʽʣʽʮʴ ʫʥʽʟ) 

 

ʗʢ ʢʽʜʘʮʴ 
1. ʊʨʳʤʘʡʮʝ ʟʘ ʘʜʥʦ ʢʨʳʣʦ ʙʫʤʝʨʘʥʛʘ ʧʘʤʽʞ ʚʷʣʽʢʽʤ ʽ 

ʫʢʘʟʘʣʴʥʳʤ ʧʘʣʴʮʘʤʽ, ʧʷʨʵʜʥʽʤ ʙʦʢʘʤ ʜʘ ʩʘʙʝ (ʜʣʷ ʣʷ˄ʰʳ, 

ʪʨʳʤʘʮʴ ʧʘʤʽʞ ʚʷʣʽʢʽʤ ʽ ʫʢʘʟʘʣʴʥʳʤ ʧʘʣʴʮʘʤʽ, ʟʘʜʥʽʤ ʙʦʢʘʤ ʜʘ 

ʩʘʙʝ). 

2. ʊʨʳʤʘʡʮʝ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʚʝʨʪʳʢʘʣʴʥʘ. 

3. ʂʽʜʘʶʯʳ ʙʫʤʝʨʘʥʛ, ʧʝʨʘʜ ʪʳʤ ʷʢ ʘʜʧʫʩʮʽʮʴ ʪʫʟʘʥʽʮʝ 

ʜʘʣʦʥʥʶ, ʢʘʙ ʙʦʣʴʰ ʨʘʩʢʨʫʮʽʮʴ ʙʫʤʝʨʘʥʛ.  

4. ʂʽʜʘʡʮʝ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʥʘ ˄ʟʨʦ˄ʥʽ ʚʘʯʵʡ, ʷʢ ʧʨʳ ʢʽʜʢʫ ʜʨʦʮʽʢʘ. 

 

 

ʐʘʙʣʦʥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)ɺʳʛʽʥʳ ʫʛʦʨʫ (10-30 ʛʨʘʜʫʩʘ˄). 

  

 

 

 

 

(2) ʊʨʦʭʽ ʚʳʩʫʥʫʮʴ ʫʚʝʨʭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʂʦʞʥʳ ʤʦʞʘ! 
ɼʘʚʘʡʮʝ ʧʘʩʧʨʘʙʫʝʤ ʬʘʥʪʘʩʪʳʯʥʳ ʵʢʩʧʝʨʳʤʝʥʪ. 

 
ʗʢ ʸʥ ʣʷʮʽʮʴ  
ɹʫʤʝʨʘʥʛ ʣʷʮʽʮʴ ʥʘ ˄ʟʨʦ˄ʥʽ ʚʘʯʵʡ ʽ ʢʨʫʮʽʮʮʘ ʩʫʧʨʘʮʴ 

ʛʘʜʟʽʥʥʽʢʘʚʘʡ ʩʪʨʵʣʢʽ ʜʣʷ ʧʨʘ˄ʰʳ (ʽ ʧʘ ʛʘʜʟʽʥʥʽʢʘʚʘʡ 

ʩʪʨʵʣʢʽ ʜʣʷ ʣʷ˄ʰʳ). ɼʳʩʪʘʥʮʳʷ ʣʸʪʫ 3-4 ʤʵʪʨʳ, ʘ 

ʯʘʩ ʣʸʪʫ 1-2 ʩʵʢʫʥʜʳ. 

 

ʗʢ ʣʘʚʽʮʴ 
ɹʫʤʵʨʘʥʛ ʚʷʨʪʘʝʮʮʘ ˄ ʛʘʨʳʟʘʥʪʘʣʴʥʘʡ ʧʘʟʳʮʳʽ; 

ʪʨʳʤʘʡʮʝ ʚʘʰʳ ʨʫʢʽ ʥʘ 30ʩʤ ʘʜ ʘʜʟʽʥ ʘʜʥʘʛʦ ʽ 

ʭʫʪʢʘ ˄ʞʳʚʘʡʮʝ ʜʘʣʦʥʽ, ʢʘʙ ʟʣʘʚʽʮʴ ʙʫʤʝʨʘʥʛ. 

  

ʋʚʘʛʘ! 
ɹʫʤʝʨʘʥʛʽ ʤʦʛʫʮʴ ʙʳʮʴ ʚʝʣʴʤʽ ʥʝʙʷʩʧʝʯʥʳ!  

ʇʘʟʙʷʛʘʡʮʝ ʢʽʜʘʮʴ ʽʭ ʫ ʣʶʜʟʝʡ.  ʋʧʵ˄ʥʽʮʝʩʷ, 

ʢʘʙ ʥʽʢʦʛʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʙʘʯ, ʢʘʣʽ ʚʳ ʢʽʜʘʝʮʝ 

ʙʫʤʝʨʘʥʛʽ. 

 

 

   Belarusian Page 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʊʨʦʭʽ ʚʳʩʫʥʫʮʴ 

ʫʚʝʨʭ. 

 

ʅʘʪʫʨʘʣʴʥʳ ʧʘʤʝʨ ʧʘʢʘʟʘʥʳ ʪʫʪ. 

20ʩʤ 

 

ɺʫʛʘʣ ʚʳʛʽʥʘ˄ ʫʛʦʨʫ. 

 

ʇʝʨʘʜ 
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ʏʘʤʫ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʚʷʨʪʘʝʮʮʘ? 
ʂʘʣʽ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʚʝʨʪʳʢʘʣʴʥʘ ʣʷʮʽʮʴ ʫ ʧʘʚʝʪʨʳ, ʸʥ ʪʘʢʩʘʤʘ ʢʨʫʮʽʮʮʘ.  ʇʘʢʫʣʴ ʸʥ 

ʢʨʫʮʽʮʮʘ ʽ ʨʫʭʘʝʮʮʘ ʥʘ ʧʝʨʘʜ ʧʨʘʟ ʧʘʚʝʪʨʘ, ʢʨʳʣʦ ʥʘ ʚʝʨʩʝ ʢʨʫʯʵʥʥʷ ʤʘʝ 

ʙʦʣʴʰʘʶ ʭʫʪʢʘʩʮʴ ʯʳʤ ʢʨʳʣʦ ʥʘ ʥʽʟʝ ʢʨʫʯʵʥʥʷ. ʈʦʟʥʽʮʘ ˄ ʭʫʪʢʘʩʮʽ ʩʪʚʘʨʘʝ 

ʨʦʟʥʽʮʫ ˄ ʫʟʜʳʤʝ: ʚʝʨʭʥʷʝ ʢʨʳʣʦ ʤʘʝ ʙʦʣʴʰ ʚʷʣʽʢʽ ˄ʟʜʳʤ ʧʝʨʘʜ ʥʽʞʥʽʤ ʢʨʳʣʦʤ.  

ɸ ʨʘʟ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʢʨʫʮʽʮʮʘ ʧʘ ʚʦʩʽ ʽ ˄ʟʜʳʤ ʙʦʣʴʰ ʫ ʥʘʡʚʳʰʵʡʰʳʤ ʤʝʩʮʳ ʨʘʪʘʮʳʽ, 

ʪʘʜʳ ʧʨʳʢʣʘʜʟʝʥʘʷ ʩʽʣʘ ʵʤʷʥʷʝ ʥʘʧʨʘʤʘʢ ʨʫʭʫ ʙʫʤʝʨʘʥʛʘ ˄ʣʝʚʘ ʽ ʙʫʤʝʨʘʥʛ 

ʚʷʨʪʘʝʮʮʘ. ɻʵʪʘ ʧʘʜʦʙʥʘ ʥʘ ʢʨʫʯʵʥʥʷ ʚʘ˄ʯʢʘ, ʷʢʽ ʢʨʫʮʽʮʮʘ ʢʘʙ ʥʝ ʟʚʘʣʽʮʮʘ, ʽ 

ʥʘʟʳʚʘʝʮʮʘ ʛʵʪʘ - �]�•�j�Z�k�d�Z�i�•�q�g�Z�y���i�j�w�p�w�k�u�y. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʌʽʛʫʨʘ.1 ʊʣʫʤʘʯʵʥʥʝ ʣʝʚʘʛʘ ʧʘʚʘʨʦʪʳ  ʌʽʛʫʨʘ.2 ʇʨʘʚʽʣʘ ʧʨʘʚʘʡ ʨʫʢʽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʍʘʪʥʽ ʩʪʘʨʦʥʢʽ ɸʩʘʮʳʷʮʳʡ ʧʘ ɹʫʤʝʨʘʥʛʫ 

ʗʧʦʥʩʢʘʷ ɸʩʘʮʳʷʮʳʷ ʧʘ ɹʫʤʝʨʘʥʛʫ (J.B.A.)       http://www.jba-hp.jp/ 

ʂʘʥʩʘʡʩʢʘʷ ʉʝʪʢʘ ʧʘ ɹʫʤʝʨʘʥʛʫ (K.B.N.) )              http://www.kbn3.com/ 

ɸʩʘʮʳʷʮʳʷ ʧʘ ɹʫʤʝʨʘʥʛʫ ɿʣʫʯʘʥʳʭ ʐʪʘʪʘ˄ ɸʤʝʨʳʮʳ (U.S.B.A)   

http://www.usba.org/  
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ɺʷʣʽʢʘʷ ʭʫʪʢʘʩʮʴ 

ɺʷʣʽʢʘʷ ʩʽʣʘ ˄ʟʜʳʤʘ 

ʅʘʢʽʨʫʥʘʢ ʥʘ ʧʝʨʘʜ 

ʉʽʣʘ ʧʨʵʮʵʩʽʽ 

 

ʄʘʣʝʥʴʢʘʷ ʭʫʪʢʘʩʮʴ 

ʄʘʣʝʥʴʢʘʷ ʩʽʣʘ ˄ʟʜʳʤʘ 
ɺʷʨʯʘʣʴʥʳ ʤʦʤʘʥʪ 

ɺʦʩʴ ʨʘʪʘʮʳʽ 

ɺʦʩʴ ʧʨʵʮʵʩʽʽ 

ɺʦʩʴ ʚʷʨʯʵʥʥʷ 

ɺʦʩʴ ʨʘʪʘʮʳʽ 


