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ȰɌ ɡɎɦɜɗɫɘɑ ɍɟɘɑɜɌəɏ! 
Ȼɜɚɠ. ɊɞɌɖɌ ȹɔɤɔɫɘɌ 

ȴɖɚəɚɘɔɣɑɝɖɔ ȿəɔɎɑɜɝɔɞɑɞ, ȺɝɌɖɌ, ɋɛɚəɔɫ 

nishiyama @osaka-ue.ac.jp 

   

ȶɌɖ ɐɌ ɏɚ əɌɛɜɌɎɔɘ 
1. Ȯɓɑɘɑɞɑ ɐɑɍɑɗɚ ɛɌɜɣɑ ɖɌɜɞɚə (0,5 ð 0,7 ɘɘ). 

2. Ƚɗɚɒɑɞɑ ɔəɐɔɏɚ Ɏɦɜɡɟ ɖɌɜɞɚəɌ ɔ Ɏɦɜɡɟ əɑɏɚ ɝɗɚɒɑɞɑ 

ɤɌɍɗɚəɌ əɌ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ. 

3. ȺɣɑɜɞɌɕɞɑ ɠɚɜɘɌɞɌ əɌ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ Ɏɦɜɡɟ ɔəɐɔɏɚɞɚ ɝ 

ɡɔɘɔɖɌɗ. ȹɑ ɓɌɍɜɌɎɫɕɞɑ ɐɌ ɚɣɑɜɞɌɑɞɑ ɔ ɛɟəɖɞɔɜɌəɌɞɌ 

ɗɔəɔɫ əɌ ɖɜɔɗɚɞɚ! 

4. Ⱥɞɍɑɗɑɒɑɞɑ ɝ əɫɖɌɖɦɎ ɓəɌɖ ɗɔɢɑɎɌɞɌ ɣɌɝɞ, ɓɌ ɐɌ ɫ 

ɜɌɓɗɔɣɌɎɌɞɑ ɚɞ ɏɦɜɍɌ. 

5. ȮəɔɘɌɞɑɗəɚ ɔɓɜɑɒɑɞɑ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ ɚɞ ɖɌɜɞɚəɌ ɝ əɚɒɔɢɔ. 

6. Ƚɗɚɒɑɞɑ ɏɚ Ɏɦɜɡɟ ɜɌɎəɌ ɛɚɎɦɜɡəɚɝɞ ɔ ɏɚ ɔɓɛɜɌɎɑɞɑ, Ɍɖɚ ɑ 

ɚɏɦəɌɞ. 

7. Ƚɗɚɒɑɞɑ ɗɔəɔɫ Ɏɦɜɡɟ ɛɟəɖɞɔɜɌ ɔ ɏɚ ɚɣɑɜɞɌɕɞɑ əɫɖɚɗɖɚ 

ɛɦɞɔ ɝɔɗəɚ ɝ ɡɔɘɔɖɌɗ, ɓɌ ɐɌ ɟɗɑɝəɔɞɑ ɝɏɦɎɌəɑɞɚ əɌ 

ɖɜɔɗɚɞɚ.  

8. Ⱥɏɦəɑɞɑ Ɏɝɫɖɚ ɖɜɔɗɚ əɌɎɦə ɛɚɐ ɦɏɦɗ 10 ð 30 ɏɜɌɐɟɝɌ (Ɍɖɚ 

ɝɞɑ ɗɑɎɔɣɌɜɔ, ɚɏɦəɑɞɑ ɖɜɔɗɌɞɌ əɌɎɦɞɜɑ). 

 

 

ȶɌɖ ɐɌ ɏɚ ɡɎɦɜɗɫɘɑ 
1. ɁɎɌəɑɞɑ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ ɝ ɛɌɗɑɢɌ ɔ ɛɚɖɌɓɌɗɑɢɌ, ɖɌɞɚ 

ɗɔɢɑɎɌɞɌ ɘɟ ɣɌɝɞ ɑ ɚɍɦɜəɌɞɌ ɖɦɘ ɎɌɝ (Ɍɖɚ ɝɞɑ ɗɑɎɔɣɌɜɔ, 

ɖɦɘ ɎɌɝ ɥɑ ɍɦɐɑ ɚɍɦɜəɌɞɌ ɓɌɐəɌɞɌ ɣɌɝɞ). 

2. Ȱɜɦɒɞɑ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ ɎɑɜɞɔɖɌɗəɚ. 

3. ȶɚɏɌɞɚ ɡɎɦɜɗɫɞɑ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ, ɞɚɣəɚ ɛɜɑɐɔ ɐɌ ɏɚ ɛɟɝəɑɞɑ, 

ɓɌɎɦɜɞɑɞɑ ɜɫɓɖɚ ɝ ɖɔɞɖɌɞɌ, ɓɌ ɐɌ ɝɑ ɓɌɎɦɜɞɔ ɛɚ ɝɔɗəɚ. 

4. ɁɎɦɜɗɫɕɞɑ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ əɌɛɜɌɎɚ, əɌ əɔɎɚɞɚ əɌ ɚɣɔɞɑ, ɖɌɖɞɚ 

ɡɎɦɜɗɫɞɑ ɝɞɜɑɗɔɣɖɔ ɐɌɜɞɝ. 

 

 

 

ȸɌɥɌɍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) ȽɏɦɎɌəɔɫ əɌɎɦə (10 ð 30 ɏɜɌɐɟɝɌ) 

 

 

 

 

 

(2) Ⱥɏɦəɑɞɑ ɞɌɖɌ, ɣɑ ɐɌ ɔɓɛɦɖɎɌ ɗɑɖɚ əɌɏɚɜɑ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ȯɝɑɖɔ ɘɚɒɑ! 

ȰɌ əɌɛɜɌɎɔɘ ɑɐɔə ɟɐɔɎɔɞɑɗɑə ɑɖɝɛɑɜɔɘɑəɞ. 

 

ȶɌɖ ɗɑɞɔ 
ȭɟɘɑɜɌəɏɦɞ ɝɑ Ɏɦɜɞɔ ɚɍɜɌɞəɚ əɌ ɣɌɝɚɎəɔɖɚɎɌɞɌ 

ɝɞɜɑɗɖɌ ɛɜɔ ɐɑɝəɫɢɔ ɔ ɛɚ ɣɌɝɚɎəɔɖɚɎɌɞɌ ɝɞɜɑɗɖɌ 

ɛɜɔ ɗɑɎɔɣɌɜɔ ɔ ɗɑɞɔ əɌ əɔɎɚɞɚ əɌ ɚɣɔɞɑ. 

ȼɌɓɝɞɚɫəɔɑɞɚ, ɖɚɑɞɚ ɔɓɘɔəɌɎɌ, ɑ 3 ð 4 ɘɑɞɜɌ ɓɌ 1 ð 

2 ɝɑɖɟəɐɔ. 

 

 

ȶɌɖ ɐɌ ɏɚ ɡɎɌəɑɘ 
ȭɟɘɑɜɌəɏɦɞ ɝɑ ɎɜɦɥɌ Ɏ ɡɚɜɔɓɚəɞɌɗəɚ 

ɛɚɗɚɒɑəɔɑ. ȼɌɓɞɎɚɜɑɞɑ ɜɦɢɑ əɌ ɚɖɚɗɚ 30 ɝɘ ɔ 

ɏɚ ɡɎɌəɑɞɑ ɍɦɜɓɚ ɝ ɐɗɌəɔ.  

 

 

ȮəɔɘɌəɔɑ! 
ȭɟɘɑɜɌəɏɦɞ ɘɚɒɑ ɐɌ ɍɦɐɑ ɘəɚɏɚ ɚɛɌɝɑə! 

ȹɑ ɏɚ ɡɎɦɜɗɫɕɞɑ ɝɜɑɥɟ ɡɚɜɌ. ȶɚɏɌɞɚ ɝɑ 

ɟɛɜɌɒəɫɎɌɞɑ, ɟɎɑɜɑɞɑ ɝɑ, ɣɑ ɚɖɚɗɚ ɎɌɝ 

əɫɘɌ əɔɖɚɕ. 
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ȷɑɖɚ ɔɓɛɦɖɎɌəɑ 

əɌɏɚɜɑ 

 

Ⱦɟɖ ɑ ɛɚɖɌɓɌə ɐɑɕɝɞɎɔɞɑɗəɔɫɞ ɜɌɓɘɑɜ 

20 ɝɘ 

 

Ɇɏɦɗ əɌ ɝɏɦɎɌəɔɫɞɌ əɌɎɦə 

 

ȷɔɢɑ  

 

mailto:nishiyama@osaka-ue.ac.jp
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ȳɌɥɚ ɍɟɘɑɜɌəɏɦɞ ɝɑ ɎɜɦɥɌ? 
ȰɚɖɌɞɚ ɗɑɞɔ ɎɑɜɞɔɖɌɗəɚ, ɍɟɘɑɜɌəɏɦɞ ɝɑ Ɏɦɜɞɔ. Ȼɜɔ ɞɚɎɌ ɐɎɔɒɑəɔɑ ɔ Ɏɦɜɞɑəɑ, 

ɏɚɜəɚɞɚ ɖɜɔɗɚ ɝɑ ɐɎɔɒɔ ɝ ɛɚ-ɏɚɗɫɘɌ ɝɖɚɜɚɝɞ ɚɞ ɐɚɗəɚɞɚ. ȼɌɓɗɔɖɌɞɌ Ɏ ɝɖɚɜɚɝɞɞɌ 

ɛɚɜɌɒɐɌ ɜɌɓɗɔɖɌ Ɏ ɝɔɗɌɞɌ əɌ ɛɚɎɐɔɏɌəɑ, ɖɌɞɚ ɏɚɜəɚɞɚ ɖɜɔɗɚ ɔɘɌ ɛɚ-ɏɚɗɫɘɌ 

ɝɔɗɌ ɚɞ ɐɚɗəɚɞɚ. Ⱦɦɕ ɖɌɞɚ ɍɟɘɑɜɌəɏɦɞ ɝɑ Ɏɦɜɞɔ ɚɖɚɗɚ ɚɝ ɔ ɝɔɗɌɞɌ əɌ ɛɚɎɐɔɏɌəɑ 

Ɏ ɐɚɗəɔɫ ɖɜɌɕ əɌ Ɏɦɜɞɑəɑɞɚ ɑ ɛɚ-ɏɚɗɫɘɌ, ɚɞɖɚɗɖɚɞɚ Ɏ ɏɚɜəɔɫ, ɞɫ ɔɓɘɑɝɞɎɌ 

ɛɚɝɚɖɌɞɌ əɌ ɐɎɔɒɑəɔɑ əɌ ɍɟɘɑɜɌəɏɌ əɌɗɫɎɚ ɔ ɞɚɕ ɝɑ ɎɜɦɥɌ. Ȼɚɐɚɍəɚ ɫɎɗɑəɔɑ 

ɝɑ əɌɍɗɪɐɌɎɌ ɛɜɔ ɛɟɘɛɌɗɌ, ɖɚɕɞɚ ɝɑ Ɏɦɜɞɔ, ɓɌ ɐɌ əɑ ɛɌɐəɑ. ȾɚɎɌ ɝɑ əɌɜɔɣɌ 

ɒɔɜɚɝɖɚɛɝɖɌ ɛɜɑɢɑɝɔɫ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɀɔɏ. 1 Ⱥɍɫɝəɑəɔɑ əɌ Ɏɦɜɞɑəɑɞɚ əɌɗɫɎɚ     ɀɔɏ. 2 ȻɜɌɎɔɗɚɞɚ əɌ ɐɫɝəɌɞɌ ɜɦɖɌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȿɑɍ ȽɞɜɌəɔɢɌ əɌ ȬɝɚɢɔɌɢɔɫɞɌ ɛɚ ȭɟɘɑɜɌəɏ 

ɋɛɚəɝɖɌ ɍɟɘɑɜɌəɏ ɌɝɚɢɔɌɢɔɫ (JBA )   http ://www.jba-hp.jp/ 

ȶɌəɝɌɔ ɍɟɘɑɜɌəɏ ɘɜɑɒɌ  (KBN )    http ://www.kbn3.com/ 

ȬɝɚɢɔɌɢɔɫ ɛɚ ɍɟɘɑɜɌəɏ əɌ Ƚɦɑɐɔəɑəɔɞɑ ɅɌɞɔ  (USBA )  http ://www.usba.org/ 
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ȮɔɝɚɖɌ ɝɖɚɜɚɝɞ 

ȯɚɗɫɘɌ ɝɔɗɌ əɌ 

ɛɚɎɐɔɏɌəɑ 

ȻɚɝɚɖɌ əɌɛɜɑɐ 

ȽɔɗɌ əɌ 

ɛɜɑɢɑɝɔɫ 

 

ȹɔɝɖɌ ɝɖɚɜɚɝɞ 

ȸɌɗɖɌ ɝɔɗɌ əɌ ɛɚɎɐɔɏɌəɑ  

  ȿɝɟɖɎɌəɑ 

Ⱥɝ əɌ 

Ɏɦɜɞɑəɑ 

Ⱥɝ əɌ ɛɜɑɢɑɝɔɫ 

Ⱥɝ əɌ ɟɝɟɖɎɌəɑ 

Ⱥɝ əɌ 

Ɏɦɜɞɑəɑ 


