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ɹʠʸʝʜ ʙʦ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʙʦʟʠ ʢʫʥʝʤ! 
ʇʨʦʬʝʩʩʦʨ ʖʪʘʢʘ ʅʠʰʠʷʤʘ 

ɼʦʥʠʰʛʦʭʠ ʠʯʪʠʤʦʠʠ ʆʩʘʢʘ, ʗʧʦʥʠʷ 

nishiyama@osaka.ue.ac.jp 

   

ʊʘʨʟʠ ʩʦʭʪʘʥʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ 

1) ʇʦʨʯʘʠ ʛʘʬʩʠ ʢʘʨʪʦʥʠʨʦ ʛʠʨʝʪʦʥ. (0.5-0.7mm) 

2) ʏʦʧʢʫʥʘʢʨʦ ʛʠʨʠʬʪʘ ʙʦʣʦʠ ʢʦʛʘʟʠ ʢʘʨʪʦʥʠ ʛʫʟʦʨʝʜ.  

3) ʅʫʢʪʘʭʦʠ ʰʘʢʣʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ, ʙʦ ʭʘʤ ʢʘʰʠʜʘ ʧaʡʚʘʩʪ 

ʢʫʥʝʜ. 

4) ɸʟ ʧʝʰʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʷʛʦʥ ʘʣʦʤʘʪ ʢʘʰʝʜ, ʢʠ ʘʟ ʧʘʩ ʬʘʨʢ 

ʜʦʨʘʜ.  

5) ɹʦʜʠʢʢʘʪ ʙʫʤʝʨʘʥʛʠ ʢʘʨʪʦʥʠʨʦ ʙʦ ʢʘʡʯʠ ʙʫʨʝʜ.  

6) ɹʫʤʝʨʘʥʛʨʦ ʜʘʨ ʯʦʠ ʭʘʤʚʦʨʠ ʛʫʟʦʰʪʘ ʨʦʩʪ ʢʫʥʝʜ, ʘʛʘʨ 

ʚʘʡ ʯʠʥʛ ʙʦʰʘʜ. 

7) ʍʘʪʢʘʰʘʢʨʦ ʙʦʣʦʠ ʥʫʢʪʘʭʦ ʛʫʟʦʨʝʜ. ɼʘʨ ʛʠʨʜʠ ʥʫʢʪʘʭʦ 

ʙʦ ʢʘʣʘʤ 2-3 ʙʦʨ ʩʘʭʪ ʢʘʰʝʜ, ʢʠ ʢʘʯʢʫʥʠʠ ʙʦʣʭʦ 

ʦʩʦʥʪʘʨ ʰʘʚʘʜ. 

8) ɹʦʣʭʦʨʦ ʜʘʨ ʰʘʢʣʠ ʢʫʭ, ʜʘʨ ʢʫʥʯʠ 10-30 ʜʘʨʘʯʘ ʩʦʟʝʜ. 

(ʘʛʘʨ ʯʘʧʜʘʩʪ ʙʦʰʝʜ, ʙʦʣʭʦʨʦ ʜʘʨ ʰʘʢʣʠ ʪʝʧʧʘ ʩʦʟʝʜ). 

 

 

ʊʘʨʟʠ ʭʘʚʦ ʜʦʜʘʥʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ 
1) ʗʢ ʙʦʣʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛʨʦ ʜʘʨ ʤʦʙʘʡʥʠ ʘʥʛʫʰʪʠ ʢʘʣʦʥ ʚʘ 

ʘʥʛʫʰʪʠ ʠʰʦʨʘʪʠ ʤʦʥʜʘ ʧʝʰʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛʨʦ ʙʘ ʪʘʨʘʬʠ 

ʭʫʜ ʨʦʩʪ ʢʫʥʝʜ.  

2) ɹʫʤʝʨʘʥʛʨʦ ʪʘʨʟʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʛʠʨʝʜ. 

3) ʇʝʰ ʘʟ ʭʘʚʦ ʜʦʜʘʥʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʜʘʩʪʨʦ ʪʦʙ ʜʠʭʝʜ, ʢʠ 

ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʙʝʰʪʘʨ ʯʘʨʭ ʟʘʥʘʜ. 

4) ɹʫʤʝʨʘʥʛʨʦ ʨʦʩʪ ʜʘʨ ʩʘʪʭʠ ʯʘʰʤ ʤʠʩʣʠ ʪʠʨ ʭʘʚʦ ʜʠʭʝʜ. 

 

 

 

 

 

 

ȸɌɝɤɞɌɍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)ʊʦʙʠ ʢʫʭ (10-30 ʜʘʨʘʯʘ) 

  

 

 

 

 

(2) ʂʘʤʪʘʨʘʢ ʙʦʣʦʪʘʨ ʛʠʨʝʜ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʍʘʤʘ ʤʝʪʘʚʦʥʘʥʜ! 

ɹʠʸʝʜ ʪʘʯʨʠʙʘ ʛʫʟʘʨʦʥʝʤ. 

ʊʘʨʟʠ ʧʘʨʚʦʟʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ. 
ɹʘʨʦʠ ʭʝʟʜʘʩʪʦʥ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʤʫʢʦʙʠʣʠ ʘʢʨʘʙʘʢʠ ʩʦʘʪ 

ʭʘʨʘʢʘʪ ʤʝʢʫʥʘʜ. ɹʘʨʦʠ ʯʘʧʜʘʩʪʦʥ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʙʦ 

ʘʢʨʘʙʘʢʠ ʩʦʘʪ ʜʘʨ ʩʘʪʭʠ ʯʘʰʤ ʭʘʨʘʢʘʪ ʤʝʢʫʥʘʜ. 

ʄʘʩʦʬʘʠ ʨʦʭʙʘʨʠ 3-4 ʩʤ ʤʝʙʦʰʘʜ, ʚʘ ʧʘʨʚʦʟ 1-2 

ʜʘʢʠʢʘ ʜʘʚʦʤ ʜʦʨʘʜ. 

 

ʊʘʨʟʠ ʢʘʧʠʜʘʥʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ 
ɺʘʢʪʠ ʧʘʨʚʦʟ, ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʪʘʨʟʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʠ 

ʙʘʨʤʝʛʘʨʜʘʜ. ɼʘʩʪʭʦʨʦ ʘʟ ʭʘʤʜʠʛʘʨ 30 ʩʤ 

ʯʫʜʦ ʢʘʨʜʘ, ʙʦ ʸʨʠʠ ʢʘʬʭʦʠ ʜʘʩʪʦʥ ʪʝʟʘʢʘʢ 

ʙʫʤʝʨʘʥʛʨʦ ʢʘʧʝʜ.  

 

ʊʝʭʥʠʢʘʠ ʙʝʭʘʪʘʨʠʠ 

ʙʫʤʝʨʘʥʛ 
ɹʫʤʝʨʘʥʛʭʦ ʤʝʪʘʚʦʥʘʥʜ ʭʝʣʝ ʭaʚʬʥʦʢ 

ʙʫʜʘʥ. ʆʥʭʦʨʦ ʙʘ ʪʘʨʘʬʠ ʤʘʨʜʫʤ ʭʘʚʦ 

ʥʘʜʠʭʝʜ. ʇʝʰ ʘʟ ʭʘʚʦ ʜʦʜʘʥʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ 

ʭʘʚʦʪʠʨ ʙʦʰʝʜ, ʢʠ ʜʘʨ ʛʠʨʜʠ ʰʫʤʦ 

ʷʛʦʥ ʢʘʩ ʥʘʙʦʰʘʜ.  
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ʂʘʤʪʘʨʘʢ ʙʦʣʦʪʘʨ 

ʛʠʨʝʜ  

 

ʀʥ ʯʦ ʨʘʟʤʝʨʠ ʭʘʢʠʢʠ ʥʠʰʦʥ ʜʦʜʘ ʰʫʜʘʩʪ. 

20 ʩʤ. 

 

ʂʫʥʯʠ ʪʦʙʠ ʢʫʭ 
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ɹʘʨʦʠ ʯʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʙʘʨʤʝʛʘʨʜʘʜ? 
ɺʘʢʪʝ ʢʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʜʘʨ ʭʘʚʦ ʪʘʨʟʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʤʝʛʘʨʜʘʜ, ʚʘʡ ʜʘʨ ʛʠʨʜʠ ʭʫʜ ʥʠʟ ʯʘʨʭ 

ʤʝʟʘʥʘʜ. ɺʘ ʚʘʢʪʝ ʢʠ ʚʘʡ ʜʘʨ ʭʘʚʦ ʯʘʨʭ ʤʝʟʘʥʘʜ ʚʘ ʙʘ ʧʝʰ ʭʘʨʘʢʘʪ ʤʝʢʫʥʘʜ, ʙʦʣʠ 

ʙʦʣʦʠʠ ʭʘʨʘʢʘʪʢʫʥʠ ʩʫʨʲʘʪʠ ʟʠʸʜʪʘʨ ʜʦʨʘʜ, ʚʘ ʙʦʣʠ ʧʦʸʥʠʠ ʭʘʨʘʢʘʪʢʫʥʠ ʩʫʨʲʘʪʠ 

ʢʘʤʪʘʨ ʜʦʨʘʜ. ʌʘʨʢʠʷʪʠ ʩʫʨʲʘʪ ʬʘʨʢʠʷʪʠ ʭʝʟʦʥʜʘʥʨʦ ʥʠʰʦʥ ʤʝʜʠʭʘʜ; ʙʦʣʠ ʙʦʣʦʠ 

ʙʘʣʘʥʜʠʠ ʙʠʩʸʨʪʘʨ ʜʦʨʘʜ ʥʘʟʘʨ ʙʘ ʙʦʣʠ ʧʦʸʥʠ. ɼʘʨ ʦʥ ʚʘʢʪʝ, ʢʠ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʜʘʨ ʛʠʨʜʠ 

ʭʫʜ ʜʘʚʨ ʤʝʟʘʥʘʜ ʚʘ ʧʘʨʚʦʟ ʭʘʤ ʙʦʣʦʪʘʨ ʘʩʪ, ʢʫʚʚʘʪʠ ʭʘʨʘʢʘʪ ʙʫʤʝʨʘʥʛʨʦ ʙʘ ʪʘʨʘʬʠ 

ʯʘʧ ʨʘʚʦʥ ʢʘʨʜʘ ʙʫʤʝʨʘʥʛ ʙʘʤʝʛʘʨʜʘʜ. ʀʥ ʙʘ ʭʘʨʘʢʘʪʢʫʥʠʠ ʙʦʣʦʠ ʤʦʥʘʥʜʠ ʜʦʨʘʜ, ʢʠ 

ʘʟ ʛʘʣʪʠʜʘʥ ʭʘʣʦʩ ʤʝʢʫʥʘʜ. ʀʥʨʦ ʧʨʠʮʝʩʩʠʷʠ ʛʠʨʦʩʢʦʧʠ ʤʝʥʦʤʘʥʜ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʅʘʢʰʘʠ 1. ʊʘʩʚʠʨʠ ʛʘʨʜʠʰʠ ʯʘʧ          ʅʘʢʰʘʠ 2. ʂʦʠʜʘʠ ʜʘʩʪʠ ʨʦʩʪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʅʫʪʢʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪʠʠ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷʠ ɹʫʤʝʨʘʥʛ 

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷʠ ɹʫʤʝʨʘʥʛʠ ʗʧʦʥʠʷ 9Ô9ö9î9í9Õ     http://www.jba-hp.jp/ 

ɻʫʨʫʭʠ ɹʫʤʝʨʘʥʛʠ ʂʘʥʟʘʡ (9÷9î9ú)               http://www.kbn3.com/ 

ȬɝɝɚɢɔɌɢɔɫɔ ȭɟɘɑɜɌəɏɔ ɄɞɌɞɡɚɔ Ȭɘɜɔɖɚ9Ô:�9ÿ9î9í9Õhttp ://www.usba.org/ 
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ʉʫʨʲʘʪʠ ʪʝʟ 

ʉʘʭʪ ʩʘʨ ʜʦʜʘʥ 

ʅʠʰʦʥʘʠ ʧʝʰʨʘʚʠ 

ʂʫʚʚʘʠ ʧʨʠʮʝʩʩʠʷʠ 

ʉʫʨʲʘʪʠ ʦʭʠʩʪʘ 

ʆʭʠʩʪʘ ʩʘʨ ʜʦʜʘʥ 
ɻʘʨʜʠʰ 

ʅʫʢʪʘʠ 

ʛʘʨʜʠʰ 

ʅʫʢʪʘʠ ʧʨʠʮʝʩʩʠʷ 

ʅʫʢʪʘʠ ʪʦʙʠʰ 

ʅʫʢʪʘʠ ʛʘʨʜʠʰ 


